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Scuola primaria di Borgofranco
Classe 3"

Allatt. della DSGA

Oggetto: Avvio attivita di progetto “Il gioco dello yoga” — primaria Borgofranco

Si comunica che, in data 2 dicembre 2022, presso la Scuola primaria di Borgofranco d’Ivrea,

verra avviato il progetto “Il gioco dello yoga”, che coinvolgera gli alunni della classe terza.

E previsto l'intervento dell’esperta esterna Francesca Maoret che guidera gli alunni alla scoperta dello
yoga, attraverso esercizi semplici e adatti alla loro eta, per migliorare la respirazione, la concentrazione e

la consapevolezza di sé.

L attivita si svolgera presso la palestra della scuola, interna al plesso nel pomeriggio del venerdi per un

ciclo di 8 incontri di un’ora ciascuno, dalle 14.30 alle 15.30.

E consigliato un abbigliamento comodo (tuta e calze antiscivolo) e tappetino per yoga o telo mare.
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